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C O N T E N T S

1 下周钢市预测
逻辑分析，品种趋势分析预测

2 市场要素分析
估值，基差价差，供需，库存，宏观，持仓，
成本利润

3 钢材分品种预测
钢坯，带钢，螺纹，热卷，

4 原燃料分品种预测
铁矿石，焦炭



1.0 黑色品种 ⚫  主要观点（1月23日-1月30日）

分类 主要观点

单边 震荡调整。期螺上方关注3090附近支撑，上方关注3190附近压力

套利 暂无

期权 暂无



1.1 下周（1月23日-1月30日）钢材市场预测：震荡调整



1.2 黑色品种 ⚫  主要观点（1月23日-1月30日）

品种 主要观点

钢坯 整体来看，当前钢坯供需格局呈现供大于求阶段，但淡季效应明显，叠加原燃料价格偏弱调整，成本端支撑力度减弱；宏观政策面缺乏明确指引，
市场交投情绪偏谨慎。预计下期（1月23-30日）钢坯价格或将震荡偏弱调整运行，唐山地区出厂价或2900-2980元/吨。

带钢 综合来看，当前带钢市场供需双弱特征明显，基本面整体偏空。但成本端焦炭价格走强预期渐起，叠加宏观政策面向好对市场情绪形成托底。预
计下周（1月23日-1月30日）带钢价格或震荡小幅调整。其中唐山带钢出厂价格3050-3110元/吨。

螺纹钢 虽然成本支撑与政策预期仍有托底作用，但市场淡季特征进一步显现，终端实际消耗下滑，叠加投机需求持续低迷，建材库存持续累积，市场整
体观望情绪浓厚，交投氛围趋于谨慎。预计下周（1月23-30日）建筑钢材价格或震荡调整为主，其中上海地区螺纹钢价格3150-3200元/吨。

热卷
综合来看，下周热卷产量预计保持平稳；制造业需求保持一定韧性；库存小幅升降；成本端焦炭偏强，矿价调整，成本存一定支撑；另外政策层
面持续释放稳增长信号，以及市场对节后复工及基建发力存乐观预期，对市场价格形成托底。预计下周（1月23日-30日）热卷市场或震荡调整
运行，其中上海市场价格3250-3310元/吨。

进口矿
下周澳巴发运量或下降，到港量或增加，港口库存或继续累积。发运到港虽有季节性回落，但绝对水平仍在高位，叠加港口库存持续累积及西芒
杜新资源到港，供给宽松格局未改；但矿价前期下跌已释放部分悲观情绪，且钢厂开启春节前集中补库，采购力度加大，刚需支撑下矿价底部存
有支撑。预计下周（1月23-30日）进口矿价格或震荡调整运行，其中唐山港60.8%PB粉价格790-820元/吨。

焦炭 
当前焦炭市场处于供需博弈的震荡调整期，焦企库存压力虽缓，但整体水平仍压制价格；终端进入季节性淡季，钢材总需求下滑，但铁水产量维
持相对稳定，焦炭刚需存有支撑；环保政策要求及"反内卷"控产措施的落地，或扰动钢材供应，进而影响双焦采购需求。预计下周（1月23-30
日）焦炭价格或维持震荡偏强态势，但上涨空间有限。



2.1 估值 ⚫  价格：钢材市场整体震荡调整

本周唐宋价格走势图

本周（1月16日—23日），国内钢材市场整体呈现震荡偏弱调整走势。宏观数据不
及预期、终端需求疲软叠加矿石价格走弱等因素，共同压制市场情绪，钢价重心小
幅下移。
1、供应端扰动有限，安全风险引发局部减产
18日，包钢板材厂炼钢作业部的一个650m3饱和水、蒸汽球罐发生爆炸。据悉包
钢6号和8号高炉停产，每天减少约16000吨铁水。目前，相关设备正在抢修中，复
产时间尚不明确。与此同时，唐山地区已启动安全生产专项检查，但暂未对整体产
能造成显著影响。
2、宏观数据偏弱，政策托底预期增强
国家统计局于本周发布2025年四季度及全年经济数据：GDP同比增长4.5%，基本
符合市场预期。然而，房地产开发投资、固定资产投资及社会消费品零售总额等关
键指标表现疲软，延续下行趋势，进一步加剧市场对终端用钢需求的担忧。
值得留意的是，财政部明确表态“2026年财政支出力度只增不减”，释放出较强
的宏观政策托底信号，有助于稳定市场预期，但短期内对实际需求拉动作用有限
3、环保限产局部启动，影响整体可控
1月22日起，河北省邢台市、保定市、沧州市、衡水市、邯郸市及山东省德州市相
继启动重污染天气Ⅱ级应急响应。相关地区部分钢厂执行限产措施，但整体影响范
围较小，对全国钢材供应格局扰动有限。
4、原料端供应宽松，成本支撑减弱
铁矿石方面：1月17日，中国宝武首船来自几内亚西芒杜（Simandou）矿区的近
20万吨铁矿石顺利抵达马迹山港，标志着该世界级铁矿项目正式进入商业化供应阶
段，长期看将增强我国铁矿资源保障能力。
国际矿商动态：必和必拓（BHP）公布2026财年上半年铁矿石产量创历史新高，
并表示将在价格策略上采取一定让步，以维持市场份额。在供应宽松与需求疲软双
重压力下，铁矿石价格持续走弱，进一步削弱钢材成本支撑。
钢材基本情况：
供应端：主要钢材资源供应量小幅上升。长流程高炉方面，全国高炉开工率
83.22%，环比降0.36%。电炉钢方面，产线开工率小幅上升，全国独立电炉钢厂
平均产能利用率57.94%，较上周降0.05个百分点。
需求端：整体钢材需求小幅下降。
库存方面：钢企和社会库存出现累积。



2.1.1 估值 ⚫  价差：

当前螺纹基差为46，基差处于偏中性
位置



特朗普取消对欧洲8国加征关税：已与北约就格陵兰达成“框

架性协议”美联储降息。

影响：中性偏多

财政部“2026年财政支出力度只增不减”的明确表态，构成了重要的

宏观“政策托底”预期。

影响：中性偏多

2.2 下周宏观大事件：总体中性偏多



2.3 基本面 ⚫  供应展望：钢材供应稳中微调

图：全国按产能高炉开工率 单位：% 图：全国按产能电炉开工率 单位：%

数据来源：唐宋大数据 数据来源：唐宋大数据

图：全国生铁产量 单位：万吨

数据来源：唐宋大数据

钢厂供应变化主要源于：

供应端方面，当前，部分区域因重污染天气启动Ⅱ级应急响
应，执行阶段性限产措施，但对全国产能影响有限。高炉开
工率与产能利用率整体保持平稳，铁水日均产量维持在228万
吨左右，显著高于2024年和2025年同期水平，显示长流程生
产韧性较强。
短流程方面，电炉钢厂开工率持续处于低位，部分企业已提
前进入春节检修阶段，建筑钢材供给弹性有所减弱。综合来
看，实际有效供应虽有小幅收缩，但整体供给仍维持偏高水
平。



2.4、基本面 ⚫  钢材成本利润：钢材利润微亏



2.4、基本面 ⚫  钢材成本预测：成本支撑稳定

进口矿港口库存环比继续增加；焦炭方面，本周多地区焦企开工小幅下
行，山东个别地区因临时性环保限产解除，焦炉开工回升，市场整体开
工率较上周微幅波动。
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2.5、基本面 ⚫  需求展望：需求进一步萎缩

图：全国钢材表需 单位：万吨

数据来源：唐宋大数据

钢材需求端的变化源于：
 

下周（1月23日—30日），北方持续严寒、南方

阴雨天气延续，叠加春节临近，工地陆续停工，

螺纹钢、线材等建筑钢材需求几近停滞。制造业

用钢表现相对有韧性，但新增订单有限，难以形

成有效拉动。终端消费已实质性进入季节性淡季。    



2.5.1、基本面 ⚫  需求展望：



2.6、基本面 ⚫  钢材库存：钢材库存进入季节性累库通道

图：全国钢材社会库存 单位：万吨 图：全国钢材钢企库存 单位：万吨

数据来源：唐宋大数据 数据来源：唐宋大数据

供应端：主要钢材资源供应量小幅
上升。长流程高炉方面，全国高炉
开工率83.22%，环比降0.36%。
电炉钢方面，产线开工率小幅上升，
全国独立电炉钢厂平均产能利用率
57.94%，较上周降0.05个百分点。
需求端：整体钢材需求下幅下降。
库存方面：钢企和社会库存出现累
积。
预计下周库存在供给未显著回落而
需求快速下滑的背景下，钢材供需
格局转向宽松，社会及钢厂库存已
进入典型的季节性累库通道。



2.7技术 ⚫  期螺技术分析：关注3090支撑，上方关注3190压力

技术指标 解读

macd
日线：趋势震荡强调整

周线：趋势偏强

均线
日线：处于20日均线上趋势偏强

周线：处于20日均线附近趋势震荡

判断 关注3090支撑，上方关注3190压力



2.7.1技术 ⚫  期螺仓单：



1.2 2.8 技术 ⚫  唐宋算法—螺纹期货：关注3190压力

趋势分析：唐宋多维共振算法提示，当前短线市场
信号：出现绿色柱体，期螺纹短线偏弱调整运行

区间分析：唐宋多维共振算法区间分析：当前期螺上方
关注3090附近支撑，上方关注3190附近压力。



2.9总结：预计下周钢价调整为主

下周（1月23日—30日），北方持续严寒、南方阴雨天气延续，叠加春节临近，工地陆续停工，螺纹钢、线材等建筑钢材需求几近停滞。制造
业用钢表现相对有韧性，但新增订单有限，难以形成有效拉动。终端消费已实质性进入季节性淡季。    
供应端方面，当前，部分区域因重污染天气启动Ⅱ级应急响应，执行阶段性限产措施，但对全国产能影响有限。高炉开工率与产能利用率整体
保持平稳，铁水日均产量维持在228万吨左右，显著高于2024年和2025年同期水平，显示长流程生产韧性较强。
短流程方面，电炉钢厂开工率持续处于低位，部分企业已提前进入春节检修阶段，建筑钢材供给弹性有所减弱。综合来看，实际有效供应虽有
小幅收缩，但整体供给仍维持偏高水平。

库存方面，在供给未显著回落而需求快速下滑的背景下，钢材供需格局转向宽松，社会及钢厂库存已进入典型的季节性累库通道。
值得注意的是，今年冬储周期明显缩短，贸易商集中补库行为增强，对现货价格形成阶段性支撑。同时，高炉维持高产也保障了对铁矿石、焦
炭等原燃料的刚性需求，叠加海外矿山让利有限、国内焦化利润压缩空间收窄，原燃料价格难现深跌，钢铁成本支撑相对稳固。
财政部近期明确表态“2026年财政支出力度只增不减”，释放出强烈的稳增长信号。这一政策定调有助于稳定市场信心，为后续基建投资提速
和专项债加快发行奠定基础，构成中长期重要的宏观“政策托底”支撑。

短期来看，钢价受制于“需求真空+库存累积”的双重压力，上行动能不足；但中长期看，政策托底预期、成本支撑韧性以及集中冬储行为三
大因素共同构筑了当前价格的底部区间。短期内钢价继续震荡调整的概率较大。

预计下周（1月23日—30日）主要钢材市场价格震荡调整运行；进口矿价格或震荡调整运行；焦炭价格或维持震荡偏强态势，但上涨空间有限。
期螺上方关注3090附近支撑，上方关注3190附近压力。

下周关注：节前资金面、冬储节奏。



3.1、钢材单品种下周分析-螺纹

目前长流程利润处于盈亏边缘，钢企自主调控灵活生产；短流程季节性停减产增加，电炉供应或小幅降低。

建筑钢材季节性需求持续减弱，北方地区受低温寒潮影响施工基本停滞，终端采购积极性下降，冬储进程亦显缓慢，市场操作意愿不强，
维持按需为主。

虽然成本支撑与政策预期仍有托底作用，但市场淡季特征进一步显现，终端实际消耗下滑，叠加投机需求持续低迷，建材库存持续累积，
市场整体观望情绪浓厚，交投氛围趋于谨慎。预计下周（1月23-30日）建筑钢材价格或震荡调整为主，其中上海地区螺纹钢价格3150-
3200元/吨。

建材供应或小幅降低，需求持续减弱，市场淡季表现进一步加深，建材库存或继续累库。



3.1.1、螺纹图表

价格：本周建材市场主流价格震荡偏弱调整

供应：本周（1月16-23日)全国重点联合型建材企业轧线开工率

61.52%，周比降0.24%；螺纹62.31%，周比增0.5%；线盘60.29%，

周比降0.95%。

本周钢材市场行情走弱，螺废价差逐步收窄，电弧炉钢厂利润空

间进一步压缩，导致钢厂生产积极性整体不高，产能利用率出现小幅

下滑。数据显示，本周全国95家独立电弧炉钢厂平均产能利用率为

57.94%，较上周微降0.05个百分点。随着春节假期临近，终端需求呈

现季节性收缩，部分地区市场已进入半休市状态，市场成交持续减弱。

库存：本周螺纹社库继续增加，线材库存减少。螺纹钢库存

303.12万吨，较上周增7.71万吨；线材库存49.45万吨，较上周降

0.69万吨。



3.2、钢材单品种下周分析-热卷

钢企检修计划减少，生产积极性一般，热卷产量预计保持平稳。

制造业需求保持平稳，终端阶段性补库，整体需求保持一定韧性。

综合来看，下周热卷产量预计保持平稳；制造业需求保持一定韧性；库存小幅升降；成本端焦炭偏强，矿价调整，成本存一定支撑；另外
政策层面持续释放稳增长信号，以及市场对节后复工及基建发力存乐观预期，对市场价格形成托底。预计下周（1月23日-30日）热卷市
场或震荡调整运行，其中上海市场价格3250-3310元/吨。

热卷总库存继续小幅变动，社库或累积，厂库或下降。



3.2.1、热卷图表

本周热卷市场主流价格震荡调整。

供应：本周（1月16日-23日）调查在统全国重点钢企热卷轧线共88条，在产85条，

全国热卷轧线开工率周比持平，日产量周比小降。

库存：本周（1月16日-23日）热卷、冷卷库存均下降。



3.2、钢材单品种下周分析-钢坯

下周唐山地区高炉开工或仍维持高位，随着长流程轧线复产，钢坯投放量或小幅减少，整体钢坯供应或维持一般水平。

周内下游调坯轧钢企业轧线检修及复产并存，总体轧线开工小幅提升，钢坯需求微幅增加，但受天气寒冷影响，下游采购缩量明显，市场
观望情绪较浓。

整体来看，当前钢坯供需格局呈现供大于求阶段，但淡季效应明显，叠加原燃料价格偏弱调整，成本端支撑力度减弱；宏观政策面缺乏明
确指引，市场交投情绪偏谨慎。预计下期（1月23-30日）钢坯价格或将震荡偏弱调整运行，唐山地区出厂价或2900-2980元/吨。

淡季特征明显，下游按需采购为主，钢坯库存或继续小幅积累，整体库存仍处于偏高水平。



3.2.1、钢坯图表

本周钢坯市场价格震荡偏弱调整运行。

供需：本周（1月15日-1月22日）唐山及周边地区钢坯投放小幅减少；随着调坯轧线陆续复产，钢坯需求量小幅增加。

库存：本周全国和唐山地区仓储库存均增加；轧钢厂部分复产，唐山地区型钢厂内钢坯库存增加，成品库存减少。

成本：本周钢坯成本微调，价格偏弱，钢企亏损加重；型钢亏损有所修复。 



3.4、钢材单品种下周分析-带钢

本周带钢开工率虽有小幅回升，但整体仍处于偏低水平。受多地启动重污染天气二级预警响应影响，下周带钢产量难以有效释放，供应
端继续呈现收缩态势，对价格形成一定底部支撑。

本周下游镀锌带钢企业接单量环比小幅下降，终端需求持续转弱，下游采购策略以谨慎按需为主，主动备库意愿不强。随着春节临近，部
分加工企业将陆续安排放假，下周带钢需求将进一步收缩。

综合来看，当前带钢市场供需双弱特征明显，基本面整体偏空。但成本端焦炭价格走强预期渐起，叠加宏观政策面向好对市场情绪形成托
底。预计下周（1月23日-1月30日）带钢价格或震荡小幅调整。其中唐山带钢出厂价格3050-3110元/吨。

本周带钢社会库存继续上升，目前库存水平已处于相对高位。下周在供应端小幅松动、需求延续弱势的背景下，库存仍将保持累库趋势，
去库压力持续对市场心态及价格形成抑制。



3.4.1、带钢图表

本周（1月16日-1月22日）管带价格震荡偏弱。

本周（1月16日-1月22日）全国带钢产线开工率上升。

本周（1月16日-1月22日）华北地区镀锌带接单量、原料带钢库存均小幅下降。

本周全国重点仓储港口带钢库存86.18万吨，周比增5.59万吨；其中唐山64.61万

吨，周比增6.59万吨。管企成品库存59.81万吨，较上周增0.2万吨。



4.1、原燃料单品种分析：铁矿石

最新一期海外铁矿石发运量环比延续下滑趋势，其中澳洲、巴西发运量维持降势，主流矿山发运量均不同程度减少，非主流国家发运延
续增势；近端到港量环比下降。

近期受到安全检查等因素高炉复产有所受阻，铁水产量基本持稳，对铁矿石采购积极性降低；下周钢厂节前补库需求或集中释放，且铁水
产量高于去年同期水平，铁矿石需求存支撑。

下周澳巴发运量或下降，到港量或增加，港口库存或继续累积。发运到港虽有季节性回落，但绝对水平仍在高位，叠加港口库存持续累积
及西芒杜新资源到港，供给宽松格局未改；但矿价前期下跌已释放部分悲观情绪，且钢厂开启春节前集中补库，采购力度加大，刚需支撑
下矿价底部存有支撑。预计下周（1月23-30日）进口矿价格或震荡调整运行，其中唐山港60.8%PB粉价格790-820元/吨。

本周日均疏港量下降，全国港口库存继续累库，钢厂逢低少量补库，库存环比略有增加。下周钢厂补库操作或增多，钢厂库存或继续增加，
但随西芒杜铁矿石到港，港口库存压力增大。



4.1.1、铁矿石图表

本周（1月16-23日）进口矿现货价格弱势下行，贸易商报价积极性一般，

多随行就市，钢厂采购以按需补库为主，整体市场交易氛围平淡。中品PB粉

与低品超特粉价差扩大。华北与华东港口PB粉价差扩大。块矿溢价稳、球团

溢价涨。内外矿吨度价差扩大。

1月12日-1月18日，澳洲、巴西发货总量环比继续回落，北方六港到港量

环比减少。

本周45港平均日均疏港量为310.73万吨，较上周减少9.16万。

本周进口矿港口库存环比继续增加。全国45港铁矿石库存16766.53万吨，

较上期增211.43万吨。钢厂补库补库态度偏弱，厂内库存小增。



4.2、原燃料单品种下周分析-焦炭

部分区域焦企因原料煤成本上升，亏损幅度扩大，部分亏损焦企有小幅减产操作，焦炭现货供应或持续收紧；多数矿山维持常规生产，炼焦
煤供应或逐步宽松，叠加炼焦煤线上竞拍情绪回落，或削弱焦炭成本支撑。

近期钢厂冬储补库需求逐步释放，部分低库存企业或有加量采购操作；虽部分地区有临时性环保限产，但对钢企实际生产影响有限，铁水产
量相对稳定，原燃料采购需求仍存底部支撑。

当前焦炭市场处于供需博弈的震荡调整期，焦企库存压力虽缓，但整体水平仍压制价格；终端进入季节性淡季，钢材总需求下滑，但铁水产
量维持相对稳定，焦炭刚需存有支撑；环保政策要求及"反内卷"控产措施的落地，或扰动钢材供应，进而影响双焦采购需求。预计下周（1月
23-30日）焦炭价格或维持震荡偏强态势，但上涨空间有限。

当前焦企开工小降，焦炭日产量有所减量，叠加下游采购较为积极，厂内现货库存压力或持续降低；临近春节，部分低库存钢企或有集中补
库操作，焦炭厂库或持续小幅增加。



4.2.1、焦炭图表

价格：本周（1月16-22日）焦炭市场报价持稳，河北地区个别

焦企发函提涨50/55元/吨，钢企暂未回应。

供应：本周多地区焦企开工小幅下行，山东个别地区因临时性

环保限产解除，焦炉开工回升，市场整体开工率较上周微幅波动。

库存：本周多数地区钢企陆续执行冬储补库计划，厂内库存较

上周小幅增加；港口焦炭现货报价稳中小降，内贸成交情况好转，

港口现货库存小幅上升。
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