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C O N T E N T S

1 下周钢市预测
逻辑分析，品种趋势分析预测

2 市场要素分析
估值，基差价差，供需，库存，宏观，持仓，
成本利润

3 钢材分品种预测
钢坯，带钢，螺纹，热卷，

4 原燃料分品种预测
铁矿石，焦炭



1.0 黑色品种 ⚫  主要观点（1月30日-2月6日）

分类 主要观点

单边 震荡调整。期螺下方关注3120附近支撑，上方关注3180附近压力。

套利 暂无

期权



1.1 下周（ 1月30日-2月6日）钢材市场预测：震荡调整



1.2 黑色品种 ⚫  主要观点（1月30日-2月6日）

品种 主要观点

钢坯
当前钢坯市场供强需弱，需求偏弱叠加库存高位运行，而原燃料价格走强对市场情绪形成一定支撑。随着春节假期临近，贸易商及终端用户逐步
进入节前收尾阶段，市场交投活跃度下降，价格波动区间收窄。预计下期（1月30日-2月5日）钢坯价格将维持窄幅震荡走势。唐山地区出厂价
或2910-2970元/吨。

带钢 下周带钢市场将面临"供需双弱、库存高企"的格局，基本面表现偏弱，但原料成本支撑及宏观政策预期或对价格形成托底。预计下周（1月30日-
2月6日）带钢价格或震荡小幅调整。其中唐山带钢出厂价格3060-3140元/吨。

螺纹钢 随春节假期临近，市场陆续进入半休市状态，终端采购量萎缩明显，商家主动备货意愿低下，普遍持谨慎观望态度。考虑目前成本支撑较强叠加
政策预期仍有托底作用。预计下周（1月30日-2月6日）建筑钢材价格或震荡调整为主，其中上海地区螺纹钢价格3120-3180元/吨。

热卷
下周热卷产量保持稳定；制造业需求或小幅走弱；库存出现累积；成本端焦炭走强，矿价调整，成本仍存支撑；临近春节，终端陆续放假，市场
进入半休市状态，政策端利好有限，难以推动市场上行。预计下周（1月30日-2月6日）热卷市场或窄幅震荡运行，其中上海市场价格3250-
3310元/吨

进口矿
下周澳巴发运量或增加，到港量或继续减少，港口库存或小幅累积。部分钢厂仍存在一定节前补库需求，对现货价格形成阶段性支撑，但港口库
存已攀升至近年来历史高位水平，叠加高炉复产进度不及预期，铁水产量回升缓慢，铁矿石市场供需宽松格局延续。多空因素交织下，预计下周
（1月30日-2月6日）进口矿价格或震荡调整运行，其中唐山港60.8%PB粉价格800-830元/吨。

焦炭 
临近春节，多数民营煤矿或集中放假，煤炭产量或有收紧预期，短期对煤焦市场或形成较强支撑；但下游钢企补库接近尾声，节前钢材市场进入
需求最淡季，铁水产量或维持低位，叠加钢企利润水平一般，或制约双焦价格持续上涨。预计下周（1月30日-2月6日）焦炭市场价格或涨后价
稳运行。



2.1 估值 ⚫  价格：钢材市场整体震荡调整

本周唐宋价格走势图

本周（1月23日—30日），国内钢材市场整体呈现震荡调整走势。宏观政策预期偏
暖，但终端需求持续走弱、库存加速累积，叠加原燃料端突发扰动，市场在“弱现
实”与“强预期”之间博弈。
1、山西焦煤突发事故，焦煤供应再添扰动
1月26日下午，山西焦煤集团旗下霍州煤电晋北煤业（山浪矿）洗煤厂发生火灾事
故，造成1人死亡。目前该矿已全面停产，复产时间尚未明确。山浪矿核定产能
120万吨/年，月均精煤产量约6万吨，在晋北区域具有一定供应影响力，事故或对
局部焦煤资源形成阶段性收紧。
2、美联储维持利率不变，释放鸽派信号
北京时间1月29日凌晨，美联储宣布将联邦基金利率维持在3.50%–3.75%不变，符
合市场预期，并暗示短期内不会加息，未来或视通胀回落情况启动降息。此举缓解
全球流动性压力，对大宗商品情绪构成边际支撑。
3、房地产监管政策边际放松
1月28日，有消息称，监管部门已不再要求部分房企按月上报“三条红线”指标。
此举被视为对优质房企的监管松绑，有助于改善行业融资环境和市场信心，但对当
前钢材实际需求拉动仍需观察。
4、海外资源供应风险上升
29日，印度政府正式将炼焦煤列为关键战略性矿产，长期可能影响全球焦煤贸易格
局。
28日，巴西淡水河谷因矿区渗漏事故，两处关键铁矿石矿山被政府勒令停产，短期
或扰动发运节奏。
5、贵金色预期涨势遇阻
1月28日消息，高盛集团指出，受制造业需求走弱（尤以中国市场为甚）的现实影
响，今年以来的基本金属涨势或很快遭遇阻力。
钢材基本情况：
供应端：主要钢材资源供应量小幅上升。长流程高炉方面，全国高炉开工率
83.02%，环比降0.2%。电炉钢方面，产线开工率小幅上升，全国独立电炉钢厂平
均产能利用率55.71%，较上周降2.23个百分点。
需求端：整体钢材需求继续下降。
库存方面：钢企和社会库存继续累积。



2.1.1 估值 ⚫  价差：

当前螺纹基差为-7，基差处于偏中性
位置



北京时间1月29日凌晨，美联储宣布将联邦基金利率维持在

3.50%–3.75%不变，符合预期，并释放“暂不加息、未来或

继续降息”的鸽派信号，全球流动性压力缓解。

影响：中性偏多

财政部“2026年财政支出只增不减”的表态，叠加专项债发行前置预

期，市场对节后基建项目快速启动抱有期待。当前钢价已反映淡季现

实，但政策托底逻辑为春季行情埋下伏笔。

影响：中性偏多

2.2 下周宏观大事件：总体中性偏多



2.3 基本面 ⚫  供应展望：钢材供应稳中微调

图：全国按产能高炉开工率 单位：% 图：全国按产能电炉开工率 单位：%

数据来源：唐宋大数据 数据来源：唐宋大数据

图：全国生铁产量 单位：万吨

数据来源：唐宋大数据

钢厂供应变化主要源于：

供应端方面，为应对节日期间物流中断与库存压力，部分钢
厂已开始降低高炉负荷或安排电炉提前停产。铁水日均产量
预计从228万吨小幅回落至223–225万吨区间。短流程电炉开
工率进一步走低，部分区域已全面停产。整体供应虽有收缩，
但幅度有限，长流程仍保持较强韧性。



2.4、基本面 ⚫  钢材成本利润：钢材利润亏损



2.4、基本面 ⚫  钢材成本预测：成本支撑稳定

铁矿石港口库存虽小幅回升，但高炉维持高位运行，刚性需求支撑矿价；
必和必拓虽表态“价格让步”，但实际降幅有限。焦炭经历多轮提涨后
利润修复，焦煤受安检趋严影响供应偏紧，原燃料整体价格具备韧性，
钢铁成本支撑坚实。



2.5、基本面 ⚫  需求展望：需求进一步萎缩

图：全国钢材表需 单位：万吨

数据来源：唐宋大数据

钢材需求端的变化源于：
 

下周（1月30日—2月6日），随着春节临近，北

方严寒持续，南方阴雨频繁，叠加工人陆续返乡，

建筑工地大面积停工，螺纹钢、线材等建材需求

已降至冰点。制造业方面，多数工厂计划在2月

8–10日陆续放假，本周新增订单显著减少，仅维

持必要生产用钢。整体终端需求进入“准真空

期”。现货成交以零星尾单为主，市场活跃度大

幅下降。



2.5.1、基本面 ⚫  需求展望：



2.6、基本面 ⚫  钢材库存：钢材库存进入季节性累库通道

图：全国钢材社会库存 单位：万吨 图：全国钢材钢企库存 单位：万吨

数据来源：唐宋大数据 数据来源：唐宋大数据

供应端：主要钢材资源供应量小幅
上升。长流程高炉方面，全国高炉
开工率83.02%，环比降0.2%。电
炉钢方面，产线开工率小幅上升，
全国独立电炉钢厂平均产能利用率
55.71%，较上周降2.23个百分点。
需求端：整体钢材需求继续下降。
库存方面：钢企和社会库存继续累
积。
下周由于需求停滞而生产尚未完全
停摆，钢厂库存开始快速累积。品
种结构上，建材累库快于板材。



2.7技术 ⚫  期螺技术分析：下方关注3120支撑，上方关注3180压力

技术指标 解读

macd
日线：趋势震荡强调整

周线：趋势偏强

均线
日线：处于20日均线上趋势偏强

周线：处于20日均线附近趋势震荡

判断 下方关注3120支撑，上方关注3180压力



2.7.1技术 ⚫  期螺仓单：



1.2 2.8 技术 ⚫  唐宋算法—螺纹期货：关注3180压力

趋势分析：唐宋多维共振算法提示，当前短线市场
信号：出现绿色柱体，期螺纹短线偏弱调整运行

区间分析：唐宋多维共振算法区间分析：当前期螺下方
关注3120支撑，上方关注3180压力



2.9总结：预计下周钢价调整为主

下周（1月30日—2月6日），随着春节临近，北方严寒持续，南方阴雨频繁，叠加工人陆续返乡，建筑工地大面积停工，螺纹钢、线材等建材
需求已降至冰点。制造业方面，多数工厂计划在2月8–10日陆续放假，本周新增订单显著减少，仅维持必要生产用钢。整体终端需求进入“准
真空期”。现货成交以零星尾单为主，市场活跃度大幅下降。

供应端方面，为应对节日期间物流中断与库存压力，部分钢厂已开始降低高炉负荷或安排电炉提前停产。铁水日均产量预计从228万吨小幅回
落至223–225万吨区间。短流程电炉开工率进一步走低，部分区域已全面停产。整体供应虽有收缩，但幅度有限，长流程仍保持较强韧性。

库存方面，由于需求停滞而生产尚未完全停摆，钢厂库存开始快速累积。品种结构上，建材累库快于板材。

成本方面，铁矿石港口库存虽小幅回升，但高炉维持高位运行，刚性需求支撑矿价；必和必拓虽表态“价格让步”，但实际降幅有限。焦炭经
历多轮提涨后利润修复，焦煤受安检趋严影响供应偏紧，原燃料整体价格具备韧性，钢铁成本支撑坚实。

距离除夕尚有10天左右。市场进入“节前冲刺+收尾”阶段：终端需求加速退坡。1月制造业PMI预期值为50.0，仍处于荣枯线上方，显示经
济景气度保持弱扩张，叠加“财政支出只增不减”的明确表态，宏观政策托底预期持续强化，对市场情绪形成支撑。短期内钢价继续震荡调整
的概率较大。
预计下周（1月30日—2月6日）主要钢材市场价格震荡调整运行；进口矿价格或震荡调整运行；焦炭市场价格或涨后价稳运行。
期螺下方关注3120附近支撑，上方关注3180附近压力。
下周关注：节前资金面情况、冬储节奏、贵金属表现、pmi数据。



3.1、钢材单品种下周分析-螺纹

目前长流程利润维持亏损状态，钢企灵活生产；临近春节，短流程停减产增加，电炉供应或继续减少。

建筑钢材终端需求持续萎缩，施工项目基本停滞，终端采购积极性下降，冬储意愿不高，节前市场操作较少，维持按需补库为主。

随春节假期临近，市场陆续进入半休市状态，终端采购量萎缩明显，商家主动备货意愿低下，普遍持谨慎观望态度。考虑目前成本支撑较
强叠加政策预期仍有托底作用。预计下周（1月30日-2月6日）建筑钢材价格或震荡调整为主，其中上海地区螺纹钢价格3120-3180元/吨。

建材供应或小幅降低，需求持续减弱，市场淡季表现进一步加深，建材库存或继续累库。



3.1.1、螺纹图表

价格：本周建材市场主流价格震荡调整

供应：本周（1月23-30日)全国重点联合型建材企业轧线开工率

61.76%，周比增0.24%；螺纹62.81%，周比增0.5%；线盘60.29%，

周比持平。

本周独立电弧炉开工率延续小幅下行，临近春节，钢材市场需求

逐渐低迷，废钢供应有所收紧，电炉钢厂存在采废困难的情况，叠加

钢厂利润不佳，部分电炉钢厂已有减产计划。数据显示，本周全国95

家独立电弧炉钢厂平均产能利用率为55.71%，环比下降2.23个百分点。

库存：本周建材社库继续增加。螺纹钢库存326.4万吨，较上周增

23.28万吨；线材库存50.28万吨，较上周增0.83万吨。



3.2、钢材单品种下周分析-热卷

钢企处于盈亏边缘，生产积极性一般，预计热卷产量保持平稳。

制造业需求趋弱，临近春节，终端陆续放假，投机性需求减少。

综合来看，下周热卷产量保持稳定；制造业需求或小幅走弱；库存出现累积；成本端焦炭走强，矿价调整，成本仍存支撑；临近春节，终
端陆续放假，市场进入半休市状态，政策端利好有限，难以推动市场上行。预计下周（1月30日-2月6日）热卷市场或窄幅震荡运行，其
中上海市场价格3250-3310元/吨。

热卷总库存小幅累积，厂库小幅调整，社库小幅上升。



3.2.1、热卷图表

本周热卷市场主流价格窄幅调整。

供应：本周（1月23日-30日）调查在统全国重点钢企热卷轧线共88条，在产84条，

全国热卷轧线开工率周比下降，日产量周比小降。

库存：本周（1月23日-30日）热卷、冷卷库存均下降。



3.2、钢材单品种下周分析-钢坯

下周唐山地区高炉开工率预计仍将保持高位运行。随着钢坯利润修复，个别钢企可能适量增加钢坯外卖量，预计钢坯供应端或将出现小
幅增加。

根据市场预期，下周调坯轧钢企业将逐步进入生产收尾阶段，预计整体轧线开工率或延续下行趋势。在此背景下，钢坯市场需求或将进一
步走弱，整体需求水平或处于低位。

综合来看，当前钢坯市场供强需弱，需求偏弱叠加库存高位运行，而原燃料价格走强对市场情绪形成一定支撑。随着春节假期临近，贸易
商及终端用户逐步进入节前收尾阶段，市场交投活跃度下降，价格波动区间收窄。预计下期（1月30日-2月5日）钢坯价格将维持窄幅震
荡走势。唐山地区出厂价或2910-2970元/吨。

钢坯供强需弱背景下，社会库存或继续累库，整体库存仍处于偏高水平。



3.2.1、钢坯图表

本周钢坯市场价格稳中小幅趋强。

供需：本周（1月22日-1月29日）唐山及周边地区钢坯投放小幅下降；随着调坯轧线窄幅波动，钢坯需求量略有减量。

库存：本周全国和唐山地区仓储库存大幅攀升；唐山地区型钢厂内钢坯库存维持低位，成品库存出现明显积累。

成本：本周钢坯成价格小幅上调，钢企利润有所改善；型钢亏损有所扩大。 



3.4、钢材单品种下周分析-带钢

本周带钢开工率保持相对稳定，周度产量环比变动不大。下周个别轧线将安排年度检修或临时性设备维护，开工率或小幅下滑，供应边
际收紧。

本周下游镀锌带企业新增订单量继续下滑，终端采购心态谨慎，整体市场采购积极性低迷。下周随着春节假期临近，下游加工企业及终端
工地将陆续进入放假状态，带钢实际需求将进一步减弱，需求淡季特征将更加明显。

综合来看，下周带钢市场将面临"供需双弱、库存高企"的格局，基本面表现偏弱，但原料成本支撑及宏观政策预期或对价格形成托底。预
计下周（1月30日-2月6日）带钢价格或震荡小幅调整。其中唐山带钢出厂价格3060-3140元/吨。

本周带钢社会库存继续呈现累积态势，且累积幅度明显增大。下周，在需求进一步下滑的预期下，库存累积过程将延续，库存水平继续攀
升。



3.4.1、带钢图表

本周（1月23日-1月29日）管带价格震荡小幅调整。

本周（1月23日-1月29日）全国带钢产线开工率持平。

本周（1月23日-1月29日）华北地区镀锌带接单量下降、原料带钢库存微调。

本周全国重点仓储港口带钢库存96.62万吨，周比增10.44万吨；其中唐山76.37万

吨，周比增11.76万吨。管企成品库存59.95万吨，较上周增0.14万吨。



4.1、原燃料单品种分析：铁矿石

最新一期海外铁矿石发运量小幅回升，止步3连降，其中澳洲发运量环比增加，巴西发运量基本持稳。主流矿山中澳洲三家发运环比增加，
淡水河谷小幅下滑。近端到港量延续降势，总体供应环比有所收紧。

本周铁水产量环比小幅下滑，仍有部分地区高炉进行年检，铁矿石刚需基本持稳。下周钢厂冬储补库进入尾声阶段，部分钢企节前高炉暂
无复产计划，铁水产量或相对稳定，钢厂维持按需采购。

下周澳巴发运量或增加，到港量或继续减少，港口库存或小幅累积。部分钢厂仍存在一定节前补库需求，对现货价格形成阶段性支撑，但
港口库存已攀升至近年来历史高位水平，叠加高炉复产进度不及预期，铁水产量回升缓慢，铁矿石市场供需宽松格局延续。多空因素交织
下，预计下周（1月30日-2月6日）进口矿价格或震荡调整运行，其中唐山港60.8%PB粉价格800-830元/吨。

本周铁矿石港口库存继续累库，库存处于近五年同期高位，钢厂节前补库持续，厂内进口矿库存明显增加。下周部分钢厂或仍有补库操作，
港口库存增幅或放缓。



4.1.1、铁矿石图表

本周（1月23-30日）进口矿现货价格震荡偏强运行，贸易商报价积极，

钢厂按需采购，整体成交氛围稍显一般。中品PB粉与低品超特粉价差收窄。

华北与华东港口PB粉价差扩大。块矿溢价涨、球团溢价稳。内外矿吨度价差

收窄。

1月19日-1月25日，澳洲、巴西发货总量止跌回升，北方六港到港量环比

继续减少。

本周45港平均日均疏港量为332.31万吨，较上周增加21.58万。

本周进口矿港口库存环比继续增加。全国45港铁矿石库存17022.26万吨，

较上期增255.73万吨。钢厂补库需求有所回升，厂内库存环比大幅增加。



4.2、原燃料单品种下周分析-焦炭

近期焦企利润下行，多数处于微亏状态，部分高亏损焦企仍有小幅减产计划，然首轮提涨落地在即，焦企利润或有望修复，短期焦炭日产量
或持稳为主，整体供应量或延续偏紧格局。

本周铁水产量环比小降，煤焦消耗量较上周有所减少，但因钢企冬储补库尚未完成，焦炭采购刚需仍存。

临近春节，多数民营煤矿或集中放假，煤炭产量或有收紧预期，短期对煤焦市场或形成较强支撑；但下游钢企补库接近尾声，节前钢材市场
进入需求最淡季，铁水产量或维持低位，叠加钢企利润水平一般，或制约双焦价格持续上涨。预计下周（1月30日-2月6日）焦炭市场价格或
涨后价稳运行。

因河北、天津等地区部分钢企已接受焦炭首轮提涨，涨价落地后焦企利润有望修复，商家出货积极性或增加，厂内库存压力或持续转弱；下
游钢企冬储基本接近尾声，部分库存中低位钢企或仍有少量补库操作，整体焦炭厂库或小幅增加。



4.2.1、焦炭图表

价格：本周（1月23-29日）焦炭市场价格持稳，河北地区个别

钢企接受焦炭价格首轮上涨，涨幅50/55元/吨，计划于1月30日执

行，其余钢企暂未回应。

供应：本周部分亏损焦企仍存有减产预期，但多数焦企开工仍

旧延续前期生产比例。

库存：本周多地区钢企陆续完成冬储补库计划，个别仍存有小

幅补库空间，整体库存较上周增加明显；港口焦炭现货市场受盘面

及市场情绪影响稳中偏强运行，内贸成交情况好转，港口现货库存

窄幅调整。
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